Psycholog szkolny — Magdalena Reszczynska

gab. 2/16, tel. 58 342 60 76 wew. 328

PONIEDZIALEK 8.50 - 13.50
WTOREK 8.50 - 12.50
SRODA 9.40 - 14.40
CZWARTEK 8.00 - 13.00
PIATEK 8.50 - 12.50

Dyzur podczas zebran z rodzicami uczniow.

Konsultacje dla rodzicow po wcze$niejszym ustaleniu terminu osobiscie lub telefonicznie.

Psycholog szkolny:

udziela porad dotyczacych probleméw szkolnych i emocjona|ny(§1\'\ ! 2 ;

prowadzi warsztaty dla uczniéw

diagnozuje trudnosci w nauce Ny \\'

prowadzi doradztwo zawodowe i pomoc w wyborze szkoty ponadpodstawowej

prowadzi porady i konsultacje dla uczniow

prowadzi konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli

organizuje opieke i pomoc materialng uczniom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej
podejmuje dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

wspotpracuje z instytucjami zajmujgcymi sie pomocg dziecku i rodzinie

Drogi Uczniu! Zwrd¢ sie do psychologa szkolnego, gdy:
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czujesz, ze nikt Cie nie rozumie, jestes samotny,

nie potrafisz porozumiec sie z nauczycielem,

masz problemy rodzinne, znajdujesz sie w trudnej sytuacji materialnej,
nie jestes akceptowany w klasie lub grupie rowiesniczej, doswiadczasz

agresji lub przemocy ze strony rowiesnikéw,

masz ktopoty przez swoje zachowanie,

masz problemy osobiste i nie potrafisz sobie z nimi poradzié,
chcesz podzieli¢ sie swojg radoscig, sukcesem,

chciatby$ pomadc innym, a nie wiesz, w jaki sposdb,

masz ciekawe pomysty, ktdrymi chcesz sie podzielic,

szukasz pomystéw na rozwdj swoich talentow,

przed Tobg wybor szkoty ponadpodstawowej i dalszej drogi ksztatceni

lub po prostu chciatbys z kim$ porozmawiac.
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Informacje dla rodzicow

Kiedy warto zasiegnac konsultacji u psychologa szkolnego?

Jezeli Panstwa dziecko:

ma trudnosci w nauce szkolnej: nie rozumie materiatu, z trudem go zapamietuje, ma trudnosci
w czytaniu i pisaniu, trudno mu sie skupié na lekcji, otrzymuje stabe oceny;
przejawia trudnosci z motywacjg do nauki, opuszcza zajecia szkolne;
bywa przygnebione, smutne, unika kontaktu, izoluje sie, ma zaburzenia jedzenia;
ma trudnosci w radzeniu sobie z emocjami — bywa agresywne, wybuchowe;
nie jest akceptowane w klasie lub grupie réwiesniczej, doswiadcza agresji lub przemocy ze strony
rowiesnikow;
istnieje podejrzenie, ze siega po alkohol lub substancje psychoaktywne;
ucieka w $wiat wirtualny, np. Internetu, gier komputerowych;
sprawia tzw. trudnosci wychowawcze;
wykazuje inne niepokojace zachowania;
nie wie, co robic¢ po ukonczeniu klasy 8, jaka szkote wybra¢, jak ma wygladac¢ jego dalsza droga

ksztatcenia.

Zapraszam @



